SIA "CNC"
Darbu vaditaja K.Holopova
EDIENKARTE 1. Nedéla 3-6g

SASKANOTS:

02.03.2026-06.03.2026

Pirmdiena

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Miezu biezputra/sviests 1,7 150/5 4,9 5,8 22,3 166 P5 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
B2 Sviestmaize ar sieru 17 20/5/20 6,2 10,1 9,8 157 P6 Kompots - abolu/dzérvenu 150 0,1 00 30 13
B3 Téja 150 0,0 0,0 15 6 L1 Biezpiena placenisi/ievarjums 137 70/10 9,6 3,9 184 147
P1 Zemnieku zupa/kréjums 17 150/5 3,8 5,7 14,0 122 L2 Piens 7 150 42 30 71 72
P2 Cikgala darzenu mércé 1,7 80 89 9,7 38 137 L3 Aboli 100 0,7 0,1 6,0 37
P3 Variti makaroni 1 100 4,2 1,0 24,8 130
P4 Gurkis svaigais 30 06 01 18 10

Kopa: Brokastis(B) E31% 11,1 159 336 328

Kopa: Pusdienas(P) E44% 18,7 16,7 557 458 B

Kopa: Launags(L) E25% 14,1 71 335 258 KOPA: 43,7 39,5 114,7 1006

PIEVIENOTAIS SALS 1,3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10,5 grami
AUGLI un OGAS 116,5 grami

DARZENI 94,4 grami
KARTUPELI 40 grami
PIENS, skabie produkti 236,5 grami

BIEZPIENS, SIERS 58,5 grami

GALA, ZIVIS 56,1 grami Skolas piens 0 grami

Otrdiena

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Mannas biezputra/ievarijums 17 150/5 4,1 2,0 19,8 113 P5 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
B2 Sviestmaize ar sieru 1,7 20/5/20 6,2 10,1 9,8 157 P6 Kompots - ogu 150 0,1 0,0 38 17
B3 Kakao dzériens ar pienu 7 150 3,6 2,7 82 72 L1 Vinegrets 100 1,3 4,0 132 92
P1 Pupinu zupa ar vistas fileju 7 150/5 7,2 2,3 16,2 109 L2 Rudzu maize 1 20 1,1 03 82 45
P2 C.g. kotlete 13 50 79 76 80 138 L3 Teja 150 0,0 0,0 15 6
P3 Variti griki 100 3,3 0,6 27,2 129 L4 Banani 80 06 02 90 73
P4 Burkani ar séklinam 70 16 62 35 76

Kopa: Brokastis(B) E30% 14,0 148 378 342

Kopa: Pusdienas(P) E55% 264 233 728 618 B

Kopa: Launags(L) E15% 3,0 44 279 173 KOPA: 37,4 36,1 132,9 1029

PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 9,5 grami
AUGLI un OGAS 98,8 grami

DARZENI 138,4 grami
KARTUPELI 92 grami
PIENS, skabie produkti 205 grami

BIEZPIENS, SIERS 20 grami

GALA, ZIVIS 56,6 grami Skolas piens 0 grami

Tresdiena

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 5 gr.parslu biezputra/sviests 1,7 150/5 5,4 7,0 19,4 166 P5 Tomati svaigi 50 06 01 18 10
B2 Cepumi 20 1,8 24 14,3 87 P6 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
B3 Kakao dzériens ar pienu 7 150 3,4 26 79 69 P7 Kompots - abolu 150 0,1 00 34 15
P1 BieSu zupa ar galu/kréjums 7 150/5 3,2 4,4 12,5 108 L1 Darzenu viltotie titeni ar kr 13 160/5 8,0 7,3 258 197
P2 Cikgalas gabalini burkanu/ 1,7 65 6,0 73 43 112 L2 Tg&ja piparmétru . 100 0,0 00 20 8
P3 Kartupelu biezenis 7 80 1,7 1,5 131 70 L3 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45

Kopa: Brokastis(B) E36% 124 144 558 409

Kopa: Pusdienas(P) E39% 232 148 554 445 _

Kopa: Launags(L) E26% 85 90 455 294 KOPA: 30,6 34,2 137,7 1002

PIEVIENOTAIS SALS 1,12 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10,8 grami
AUGLI un OGAS 18,8 grami

DARZENI 263,6 grami
KARTUPELI 98,8 grami
PIENS, skabie produkti 292,6 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami

GALA, ZIVIS 47,5 grami Skolas piens 0 grami

Ceturtdiena

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Makaroni ar sieru 1,7 10025 7,6 5,55 24,9 185 P5 Rudzu maize 1 20 1,1 03 82 45
B2 Kviesu baltmaize 1 20 16 02 98 47 P6 Sulas dzériens 150 02 0,0 51 21
B3 Miezu "kafijas" dzériens ar pienu 1,7 150 3,8 2,5 90 76 L1 Biezpiena deserta masa 7 60 82 28 47 88
P1 Zirnu zupa ar galu/kréjums 7 150/5 5,7 4,5 20,3 143 L2 Ogu mérce 30 01 00 39 16
P2 Teftelis kréjuma mércé 37 50/25 7,6 12,0 52 163 L3 T&ja 150 0,0 0,0 20 8
P3 Variti kartupeli 100 1,8 0,2 176 75 L4 Bumbieri 100 0,7 01 64 27
P4 Rudens salati 70 06 41 28 54

Kopa: Brokastis(B) E32% 130 82 437 309

Kopa: Pusdienas(P) E54% 173 222 600 516 B

Kopa: Launags(L) E14% 9,0 30 17,0 139 KOPA: 39,0 33,4 120,6 949

PIEVIENOTAIS SALS 1,2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10,1 grami
AUGLI un OGAS 106 grami

DARZENI 94,11 grami
KARTUPELI 157,5 grami
PIENS, skabie produkti 171,9 grami

BIEZPIENS, SIERS 67 grami

GALA, ZIVIS 39 grami Skolas piens 0 grami

Piektdiena

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Kukuriizas biezputra/ievarjums 7 150/5 4,6 2,4 23,4 133 P5 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
B2 Cepumi 20 36 48 285 174 P6 Kompots - abolu/dzérvenu 150 0,1 00 35 15
B3 Téja 150 0,0 0,0 20 8 L1 Pankikas 1,37 100110 6,0 4,7 24 154
P1 Zivju zupal/kréjums 4,7 150/5 3,1 4,7 13,1 108 L2 Abols 80 1,2 0,1 10,8 30
P2 Viltotais zakis 13 80 14,5 12,7 9,0 210 L3 Té&ja ar citronu 150 0,0 00 20 8
P3 Risi variti 100 26 08 263 122
P4 Burkanu kiploku salati ar kr 7 50 06 01 32 16

Kopa: Brokastis(B) E28% 82 72 538 315

Kopa: Pusdienas(P) E72% 357 335 931 826

PIEVIENOTAIS SALS 1,3 grami

KOPA: 43,9 40,7 146,0 1007

DARZENI 76,5 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 9,3 grami
AUGLI un OGAS 96,5 grami

KARTUPELI 60 grami

PIENS, skabie produkti 118 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 81 grami

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 5,72 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 50,2 grami
AUGLI un OGAS 420,1 grami

DARZENI 667,1 grami

KARTUPELI 468,3 grami

PIENS, skabie produkti 1024 grami

BIEZPIENS, SIERS 145,5 grami
GALA, ZIVIS 272,6 grami

Skolas auglis Ogrami
Skolas piens 500 grami
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