SIA “CNC"
Darbu vaditaja K.Holopova
EDIENKARTE 1. Nedéla 1-2g

SASKANOTS:

02.03.2026-06.03.2026

Pirmdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki_Oglhi Kalor
B1 Miezu biezputra/sviests 1,7 100/3 32 3,6 148 108 P5 Rudzu maize 1 15 08 02 61 34
B2 Sviestmaize ar sieru 1,7 15/3/10 35 55 74 94 P6 Kompots - abolu/dzérvenu 150 0,1 00 35 15
B3 Téja 150 00 00 15 6 L1 Biezpiena placenisilievarijums 1,3,7 50/10 69 28 165 118
P1 Zemnieku zupa/kréjums 1,7 1205 31 4,8 11,2 100 L2 Piens 7 100 28 2,0 47 48
P2 Cikgala darzenu mércé 1,7 50 56 6,1 23 86 L3 Aboli 50 04 0,1 40 17
P3 Variti makaroni 1 80 34 08 199 104
P4 Gurkis svaigais 30 04 00 13 7
Kopa: Brokastis(B) E28% 6,8 91 237 208
Kopa: Pusdienas(P) E46% 13,3 11,9 444 346
Kopa: Launags(L) E26% 9,9 49 262 191 KOPA: 29,8 258 89,3 721
PIEVIENOTAIS SALS 1 grami DARZENI 81,2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10,1 grami KARTUPELI 32 grami BIEZPIENS, SIERS 37,5 grami
AUGLI un OGAS 66,5 grami PIENS, skabie produkti 158,5 grami GALA, ZIVIS 36,8 grami Skolas piens 0 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Mannas biezputra/ievarijums 1,7 1005 2,7 1,3 129 74 P5 Rudzu maize 1 10 06 01 41 22
B2 Sviestmaize ar sieru 1,7 10/3/15 43 69 49 100 P6 Kompots - ogu 150 01 00 38 17
B3 Kakao dzeriens ar pienu 7 100 24 18 54 48 L1 Vinegrets 80 1,0 3,1 106 73
P1 Pupinu zupa ar vistas fileju 7 1205 58 2,1 130 89 L2 Rudzu maize 1 10 06 01 41 22
P2 C.g. kotlete 1,3 50 79 76 80 138 L3 Téja 150 00 0,0 15 6
P3 Variti griki 80 27 04 21,8 103 L4 Banani 50 04 01 62 45
P4 Burkani ar séklinam 70 16 62 35 76
Kopa: Brokastis(B) E28% 94 10,0 233 223
Kopa: Pusdienas(P) E57% 18,6 16,5 542 446
Kopa: Launags(L) E15% 1,9 34 193 120 KOPA: 30,0 29,9 96,8 789
PIEVIENOTAIS SALS 0,6 grami DARZENI 118,6 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 7,7 grami KARTUPELI 73,6 grami BIEZPIENS, SIERS 15 grami
AUGLI un OGAS 68,8 grami PIENS, skabie produkti 138 grami GALA, ZIVIS 52,9 grami Skolas piens 0 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 5 gr.parslu biezputra/sviests 1,7 100/3 36 4,4 129 108 P5 Tomati svaigi 50 04 00 13 7
B2 Cepumi 20 18 24 143 87 P6 Rudzu maize 1 10 06 01 41 22
B3 Kakao dzériens ar pienu 7 100 23 1,7 64 51 P7 Kompots - abolu 150 01 00 38 17
P1 BieSu zupa ar galu/kréjums 7 1205 26 37 100 89 L1 Darzenu viltotie titeni ar kr 1,3 160/5 8,0 7,3 258 197
P2 Cuikgalas gabalini 1,7 65 60 7,3 43 112 L2 Tgja piparmétru 7 100 00 00 20 8
burkanu/kiploku mércé
P3 Kartupelu biezenis 7 80 1,7 15 13,1 70 L3 Rudzu maize 1 10 06 01 41 22
Kopa: Brokastis(B) E31% 7,7 86 336 246
Kopa: Pusdienas(P) E43% 16,2 11,4 43,7 341 -
Kopa: Launags(L) E26% 58 6,3 320 204 KOPA: 26,3 29,2 104,9 849
PIEVIENOTAIS SALS 0,92 grami DARZENI 176,3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 9,8 grami KARTUPELI 92,8 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 18,8 grami PIENS, skabie produkti 210,1 grami GALA, ZIVIS 45 grami Skolas piens 0 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Makaroni ar sieru 1,7 80/25 68 5,3 19,9 159 P5 Rudzu maize 1 10 06 01 41 22
B2 Kviesu baltmaize 1 10 08 0,1 49 24 P6 Sulas dzériens 150 02 00 51 21
B3 Miezu "kafijas" dzériens ar pienu 1,7 100 25 1,6 60 51 L1 Biezpiena deserta masa 7 5 69 24 39 74
P1 Zirmu zupa ar galu/kréjums 7 1205 46 39 162 117 L2 Ogu mérce 3 01 00 38 16
P2 Teftelis kréjuma mércé 1,7 5025 4,7 75 32 102 L3 Téja 150 00 00 20 8
P3 Variti kartupeli 80 15 02 140 60 L4 Bumbieri 5 04 01 40 17
P4 Rudens salati 70 06 41 28 54
Kopa: Brokastis(B) E32% 10,1 7,0 30,7 233
Kopa: Pusdienas(P) E52% 12,2 15,8 456 376
Kopa: Launags(L) E16% 7,3 25 13,7 114 KOPA: 29,7 241 899 723
PIEVIENOTAIS SALS 1 grami DARZENI 86,8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8,9 grami KARTUPELI 126 grami BIEZPIENS, SIERS 60 grami
AUGLI un OGAS 54,8 grami PIENS, skabie produkti 119,4 grami GALA, ZIVIS 39 grami Skolas piens 0 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Kukuriizas biezputra/ievarijums 7 1005 30 1,6 153 88 P5 Rudzu maize 1 15 08 02 61 34
B2 Cepumi 20 18 24 143 87 P6 Kompots - abolu/dzérvenu 150 01 00 35 15
B3 Téja 150 00 0,0 20 8 L1 Pankikas arkr 137 10010 60 97 24 194
P1 Zivju zupa/kréjums 47 1205 25 3,9 105 88 L2 Abols 50 0,8 00 105 19
P2 Viltotais zakis 1,3 50 92 871 56 133 L3 Té&jaarcitronu 150 00 00 20 8
P3 Risi variti 80 21 0,7 21,0 98
P4 Burkanu kiploku salati ar kr 7 50 06 01 32 16
Kopa: Brokastis(B) E24% 48 40 315 182
Kopa: Pusdienas(P) E76% 245 223 701 585 ~
KOPA: 29,3 26,3 101,6 768

PIEVIENOTAIS SALS 1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8,3 grami
AUGLI un OGAS 66,5 grami

DARZENI 76,7 grami
KARTUPELI 48 grami
PIENS, skabie produkti 80 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 54 grami

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 4,52 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 44,8 grami
AUGLI un OGAS 275,4 grami

DARZENI 529,6 grami
KARTUPELI 462,4 grami
PIENS, skabie produkti 706 grami

BIEZPIENS, SIERS 112,5 grami
GALA, ZIVIS 247,7 grami

Skolas auglis 0 grami
Skolas piens 500 grami
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